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Mindful Luxury in den Alpen

SANCTUM Retreats im The Chedi Andermatt - Ganzheitliche
Erlebnisse fiir Korper, Geist und Seele

Andermatt, 01. Juli 2025 (w&p) - Hoch uber dem Alltag eingebettet in die kraftvolle
Bergwelt der Schweizer Alpen, erweitert das Luxushotel The Chedi Andermatt in
diesem Sommer sein Spa- und Achtsamkeitsangebot um eine besondere
Kooperation: Vom 23. bis 29. August 2025 bringt das mehrfach ausgezeichnete
Haus erstmals das international gefeierte Mindful-Movement-Konzept SANCTUM
nach Andermatt - und beweist damit einmal mehr, wie exklusiver Komfort und oderne
Wellbeing-Kultur harmonisch ineinandergreifen kénnen.

Vor alpiner Traumkulisse trifft korperliche Bewegung auf meditative Stille,
Naturerlebnis auf spirituelle Rituale. Kein klassisches Workout, sondern ein
intensives, ganzheitliches Erlebnis fur Korper, Geist und Seele - kombiniert mit
Gastfreundschaft auf hochstem Niveau.

SANCTUM - Die Kunst achtsamer Bewegung

Das 2020 gegrindete Bewegungskonzept SANCTUM verbindet kdrperliche
Herausforderung mit spiritueller Tiefe. Das Grunder-Duo Luuk Melisse und Gab
Olszewski entwickelte das Format aus ihren personlichen Retreat-Erfahrungen
weltweit: von stillen Klodstern bis zu Visionssuchen in der Wuste. Das Ergebnis ist ein
ganzheitliches Bewegungserlebnis: Eine kraftvolle Mischung aus Kundalini-Yoga,
Kampfsport, Breathwork, Intervalltraining und zeitgendssischem Tanz, die unter
freiem Himmel und mit Kopfhérern zu elektronischer Musik, Soundscapes und
Spoken Word erlebt wird.

,Mindful Euphoria“ nennt Melisse diesen Zustand - eine splrbare Verbindung von
Atem, Bewegung, Rhythmus und Prasenz, die weit Gber klassische Fitnessformate
hinausgenht.

Drei Wege zur inneren Balance

Ob drei, funf oder sieben Tage: Die SANCTUM-Retreats im The Chedi Andermatt
bieten individuell abgestimmte Formate fiir alle, die innehalten, neue Kraft schépfen
oder bewusst etwas verandern méchten. Ob sanfter Neuanfang oder tiefgreifende
Transformation - jedes Retreat ist kuratiert, achtsam konzipiert und eingebettet in die
heilsame Natur der Schweizer Alpen.

Den Auftakt bildet eine besondere Zeremonie: Am 23. August l1adt die Opening
Sunset Ceremony auf dem Gutsch-Plateau hoch Uber Andermatt dazu ein, mit Blick
auf das Urserntal bewusst anzukommen - in Bewegung, Atem und Prasenz. Den
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emotionalen Schlusspunkt setzt am 28. August die Fire Ceremony & der Closing
Circle - ein stimmungsvolles Ritual am Fluss, begleitet von Klang, Stille und dem
kollektiven Loslassen all dessen, was nicht mehr gebraucht wird

Ganzheitliche Auszeiten rund ums Jahr

The Chedi Andermatt hat sich Iangst als Ruckzugsort fur anspruchsvolle Reisende
etabliert, die Exklusivitat und Ruhe suchen. Mit dem 2.400 Quadratmeter gro3en The
Spa & Health Club, mehrfach pramierter Gourmetkiche und gelebter astfreundschaft
bietet das Funf-Sterne-Superior-Hotel ganzjahrig ideale Bedingungen fur nachhaltige
Erholung. The Chedi Andermatt versteht Luxus als Haltung: bewusst, ganzheitlich
und tief verwurzelt in der Natur. Kooperationen wie SANCTUM machen diese
Philosophie erlebbar.

Uber The Chedi Andermatt

The Chedi Andermatt gehort seit seiner Eréffnung im Jahr 2013 zu den begehrtesten
Hotel-Adressen der Welt und besticht durch seine einzigartige Atmosphare auf 1.447
Metern Hohe. Die 119 eleganten Zimmer und Suiten, funf ausgezeichneten
Restaurants und Bars, darunter das mit zwei Michelin-Sternen ausgezeichnete The
Japanese, sowie der 2.400 Quadratmeter groRe Spa Bereich erschaffen einen Ort,
an dem Luxus neu definiert und personlicher Service gelebt wird. Das stillvolle
Hoteldesign vereint traditionell alpine- mit asiatisch inspirierten Elementen und bietet
einzigartige Ausblicke auf die umliegenden Schweizer Alpen. Zu den
Annehmlichkeiten des Luxusresorts gehoren auch eine Zigarrenlounge, welche die
grofite Hotel-eigene Zigarrensammlung der Welt beherbergt und die Luxus-Boutique
TASONI, die neben etablierten Designermarken eigene Kollektionen anbietet.
Weitere

Informationen unter https://www.thechediandermatt.com
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