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Achtsamkeit trifft alpine Eleganz: SANCTUM x
Chedi

Sommerauszeit in den Schweizer Alpen: Wo sich der Blick liber das
Gotthardmassiv 6ffnet und Atem und Bewegung in einen
gemeinsamen Rhythmus finden, bringt The Chedi Andermatt vom
23. bis 29. August 2025 das international gefeierte Mindful-
Movement-Konzept SANCTUM in die Schweiz — fiir eine Woche in
spektakularer Umgebung zwischen Stille, Bewegung, Natur und
exklusiver Gastfreundschaft.

Zirich/Andermatt, 23. Juni 2025 (Faulhaber) — Das 5-Sterne-Superior Hotel The
Chedi Andermatt erweitert in diesem Sommer sein Spa- und Achtsamkeitsangebot
um eine besondere Kooperation: SANCTUM x Chedi. Die international gefeierte
Bewegung fur ganzheitliche Selbstflirsorge prasentiert erstmals ein kuratiertes
Sommerprogramm in den Schweizer Alpen. Vor der eindrucksvollen Kulisse des
Urserntals entsteht ein Angebot, das Bewegung, Meditation, Natur und Ritual zu
einer ganzheitlichen Erfahrung verbindet — moderne Achtsamkeitspraxis trifft auf
korperliche Intensitat, spirituellen Tiefgang und die Kraft der Berge. Kein klassisches
Workout, sondern ein einzigartiges Ritual fur Korper, Geist und Seele, kombiniert mit
Gastfreundschaft auf hochstem Niveau.

Eingebettet in das hochalpine Tal von Andermatt, ist The Chedi Andermatt eine
Ikone alpiner Eleganz: Hier treffen Sterne-Gastronomie und ein Spa der Extraklasse
auf die beeindruckende Natur des Gotthardmassivs. Das vielfach ausgezeichnete
Haus verbindet fernostliche Gastfreundschaft mit Schweizer Prazision, modernes
Design mit Ruhe und lokales Handwerk mit internationalem Luxus.

SANCTUM - Die Kunst achtsamer Bewegung

Gegrundet 2020 von Tanzer und Achtsamkeitspionier Luuk Melisse und Gab
Olszewski, entstand SANCTUM aus dem Wunsch, Fitness und spirituelles
Wachstum zu verbinden. Nach personlichen Erfahrungen — von Schweige-Retreats
mit Monchen bis zur Visionssuche in Mexiko — entwickelte Melisse ein Format, das
korperliche Bewegung als Schlussel zur Bewusstseinserweiterung nutzt. Die
Methode — unverkennbar durch die Kopfhdrer mit blauem «S» — kombiniert
Kundalini-Yoga, Kampfsport, Breathwork, Intervalltraining und zeitgendssischen
Tanz, begleitet von elektronischer Musik, Klanglandschaften und Spoken Word.
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Mit seinem interdisziplinaren Ansatz — einer choreografierten Abfolge aus Atem,
Musik, Stimme und physischer Herausforderung — schafft SANCTUM eine «Mindful
Euphoria», eine Euphorie fur Kérper und Geist. Die internationale Community wachst
stetig und trifft sich fir Retreats, Pop-ups und Festivalformate rund um den Globus.
Vom 23. bis 29. August 2025 macht SANCTUM erstmals Station in Andermatt — im
Rahmen des kuratierten Sommerprogrammes des einzigartigen The Spa & Health
Club.

Massgeschneiderte Retreats und moderne Mindfulness

SANCTUM x Chedi ist mehr als ein Retreat. Es ist ein modernes Ritual und
gleichzeitig eine Einladung zu aussergewohnlichen Erfahrungen in spektakularer
Umgebung. Ob drei, flinf oder sieben Tage — die Retreats richten sich an
Anfanger:innen ebenso wie an Erfahrene. Mit seinem 2400 Quadratmeter grossen
Spa-Bereich, der Gourmetkiche und der spektakularen Lage im Urserntal schafft
The Chedi Andermatt den idealen Rahmen flr Erholung, Selbstreflexion und
bewusste Erlebnisse. Das Bergdorf Andermatt, mitten im Herzen der Schweiz
gelegen, gilt selbst als Ort der Kraft — ein alpines Juwel, in dem Weite, Stille und
Naturerfahrung eins werden.

Opening Sunset Ceremony

Samstag, 23. August 2025 | 16.00-20.00 Uhr

Die Eroffnungszeremonie findet zum Sonnenuntergang auf dem Bergplateau Gutsch,
hoch Uber den Dachern von Andermatt statt. Die Session kombiniert Breathwork,
meditative Bewegung und achtsame Stille.

3 Tage — Prasenz

24 —26. August 2025 | 2 Nachte

Ein sanfter Einstieg. Ideal fur alle, die innehalten, durchatmen und sich neu
ausrichten mochten.

5 Tage — Verbindung

24 —29. August 2025 | 5 Nachte

Ein rhythmischer Flow aus Ritualen, Naturerleben und bewusster Gemeinschaft — fur
alle, die tiefer eintauchen mochten.

7 Tage — Transformation

23.—29. August 2025 | 6 Nachte

Das volle SANCTUM-Erlebnis: Bewegung, Reflexion, Stille und spirituelle Zeremonie
— fur alle, die bereit sind, sich zu verandern.

Fire Ceremony & Closing Circle
Donnerstag, 28. August 2025 | 19.00-22.00 Uhr
Auf einer Flusswiese in der Nahe des Hotels findet der symbolische Abschluss der
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Woche statt: Ein spiritueller Abend mit gemeinsamem Feuer, begleitet von Musik,
Stille und einem kollektiven Loslassen.

Alle Programme beinhalten neben exklusiven SANCTUM-Sessions und
Naturerlebnissen die Ubernachtung mit Frihstiick, freien Zugang zum The Spa &
Health Club sowie die Teilnahme an der Fire Ceremony & Closing Circle.

Medienvertretende kdnnen sich bei Interesse flr die Opening Ceremony oder die
Closing Ceremony akkreditieren.

Uber The Chedi Andermatt

Umgeben von der wundervollen Natur und ganzjahrigen Schénheit der Schweizer
Alpen fugt sich The Chedi Andermatt elegant in die klassischen Ski-Chalets von
Andermatt ein, die das Bild dieses zeitlos charmanten Orts im Urserntal pragen.
Entworfen vom renommierten Architekten Jean-Michel Gathy von Denniston
Architects, verbindet sich im 2013 eroffneten Flinf-Sterne-Deluxe-Hotel der
authentische alpine Chic der Schweiz perfekt mit asiatischem Stil. Traditionelle
Materialien wie warme Holzer und Naturstein schaffen eine intime und stilvolle
Atmosphare. Diese spiegelt sich in den 119 geraumigen Gastezimmern und Suiten
ebenso wie in den hotelumfassenden Einrichtungen wider. Dazu zahlen: The
Restaurant, The Japanese Restaurant, The Winter Village inklusive The Chalet (nur
in den Wintermonaten geoffnet), The Bar and Living Room, The Lobby, The
Courtyard, The Wine and Cigar Library sowie der 2’400 Quadratmeter grosse The
Spa and Health Club. Mit dem Gourmet-Restaurant The Japanese at Gutsch auf
2’344 m 0. M. betreibt das Hotel mit den beiden Executive Chefs Dominik Sato &
Fabio Toffolon, das hochstgelegene japanische Restaurant der Schweiz,
ausgezeichnet mit einem Michelin-Stern. Das The Japanese Restaurant, ebenfalls
unter Leitung der beiden Sternekdche, wurde 2023 mit einem zweiten Michelin-Stern
ausgezeichnet. The Chedi Andermatt wurde 2024 wiederholt vom Forbes Travel
Guide mit der Spitzenplatzierung pramiert und zahlt weiterhin zu den besten Hotels
weltweit.

Der Preis fur eine Ubernachtung mit Friihstiick startet bei CHF 750. Weitere
Informationen: www.thechediandermatt.com

Medienstelle The Chedi Andermatt
Faulhaber Marketing GmbH
Landstrasse 43A

CH-8450 Andelfingen

E-Mail: info@faulhaber-marketing.com
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